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1. DATE GENERALE
Denumire unitate: Universitatea Tehnica din Cluj Napoca, Facultatea de Ingineria Materialelor si a Mediului, Departament Ingineria Mediului

Scop: Desfasurarea activitatilor didactice in laboratoare

Baza legala:

J Legea securitatii si sdnatatii Tn munca nr. 319/2006

J Hotdrarea de Guvern nr. 1425/2006 privind cerintele minime de protectie a sanatatii si securitatii lucratorilor
J Norme specifice SSM pentru laboratoare (NSSM 36)

J Instructiuni interne ale universitatii

Scop: Prevenirea accidentelor si imbolnavirilor profesionale in activitatile de laborator, prin stabilirea normelor si regulilor obligatorii pentru studenti,

cadre didactice si personal de laborator.

RESPONSABILITATI S| ORGANIZARE

2.1 Responsabilitati ale conducatorului de laborator

Cadrul didactic responsabil de laborator (profesor, asistent, conferentiar,etc) are urmatoarele obligatii:
J Organizarea activitatilor de laborator respectand normele SSM

J Efectuarea instruirii initiale si continue a studentilor

J Supravegherea directa a desfasurarii activitatilor
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J Verificarea periodica a aparatelor si instalatiilor
J Raportarea si investigarea accidentelor si incidentelor
J Asigurarea accesului la echipamentele de protectie si prim ajutor

2.2 Responsabilitati ale departamentului

. Dotarea completa a laboratorului cu echipamente functionale si sigure
. Furnizarea echipamentelor de protectie individuala (EPI)

J Instalarea si mentinerea sistemelor de ventilatie si iluminare

J Disponibilitatea mijloacelor de prim ajutor si stingatoarelor

. Afisarea planului de evacuare

. Instruirea periodica a cadrelor didactice si a laborantilor

2.3 Obligatii ale studentilor

Fiecare student trebuie sa:

. Respecte strict regulamentul si instructiunile cadrului didactic

J Poarte corect echipamentele de protectie individuala (EPI)

o Anunte imediat orice accident, incident sau defectiune observata

J Nu intervina asupra instalatiilor, echipamentelor sau reactivilior fara autorizatia cadrului didactic
J Participe activ la instruirea SSM si sa semneze ca a luat la cunostinta

J Pastreze ordinea si curatenia in laborator

J Coopereze cu echipa de laborator pentru mentinerea standardelor de siguranta



Facultatea @V Ingineria Mediului si
‘ ' IA\\A\\ way Antreprenoriatul

Ingineria Materialelor

si a Mediului .

UNIVERSITATEA TEHNICA Dezvoltarii Durabile

DIN CLUJ-NAPOCA

3. ACCES SI CONDITII DE LUCRU

3.1 Acces in laborator

J Accesul studentilor este permis numai cu acordul cadrului didactic responsabil
J Activitatile se desfasoara numai pe durata programului stabilit, sub supraveghere directa
J Se interzice accesul persoanelor neautorizate in zona de lucru

3.2 Conditii de mediu de lucru

. Laboratorul asigura o iluminare suficienta (minim 500 lux )

. Ventilatia este functionala permanent, cu aerisire naturala sau mecanica

. Temperatura in laborator: 18-26°C (dupa caz si tipul de activitate)

J Usile si caile de acces nu pot fi blocate cu aparatura, materiale sau alte obstacole
J Se mentine igiena si curatenie la standarde corespunzatoare

3.3 Prohibitii in zona de lucru

INTERZIS: consumul de alimente, bauturi sau fumat in laborator

INTERZIS: depozitarea obiectelor personale (geanta, telefon) in zona de lucru cu substante chimice

INTERZIS: mobilul pe masa sau in mana in timp ce se lucreaza

INTERZIS: aruncat de deseuri in chiuvete sau pubele obisnuite
4. INSTRUIREA STUDENTILOR

Tnainte de prima activitate de laborator, fiecare student primeste:
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Instructaj introductiv SSM — prezentarea riscurilor generale din laborator, masuri generale de protectie, localizarea mijloacelor de prim ajutor

si a stingatoarelor

5. REGULI GENERALE DE COMPORTAMENT

Instructaj la locul de munca — explicarea riscurilor specifice ale activitatii zilei, demonstrarea corecta a utilizarii EPI si a echipamentelor

La inceputul fiecarui semestru se face instruirea SSM si se specifica riscurile

5.1 Tinut3

5.2 Comportament in laborator

6. ECHIPAMENTE DE PROTECTIE INDIVIDUALA (EPI)
6.1 Tipuri de EPI si obligativitate

Tnainte de lucrari cu caracter special (substante toxice, instalatii sub presiune, tensiuni electrice mari): instructaj suplimentar(daci este cazul)

Se evita bijuteriile (ceasuri, inele, cercei care se pot agata in aparatura)

Se evita tinuta larga care se poate prinde in echipamentele rotative

Parul lung trebuie legat ; nu se purta palarii sau caciuli in laborator

INTERZIS: alergatul, impingerile, glumele sau comportamentul neglijent

INTERZIS: folosirea telefoanelor mobile sau alte obiecte care distrag atentia

Se lucreaza cu concentrare si atentie

Se asculta cu atentie instructiunile cadrului didactic si se pun intrebari daca nu se intelege ceva

EPI

Utilizare

Obligatoriu pentru
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Halat

Protectie imbracaminte si piele

Toti studentii (Daca este necesar)

Manusi

Protectie maini

Lucrari cu substante chimice, biologice

Ochelari de protectie

Protectie ochi

Lucrari cu vapori, stropiri, radiatii

Viziera

Protectie fata

Lucrari cu risc ridicat de stropiri

Maisti respiratorii

Protectie olfactiva

Lucrari cu gaze toxice, vapori

Tampoane pentru urechi

Protectie auz

Medii cu zgomot >85 dB

Ghete cu varf de protectie

Protectie picioare

Lucrari cu obiecte grele

6.2 Obligatii privind utilizarea EPI

EIP se pune Tnainte de a desfasura activitatile in zona de lucru

Se poarta corect

Dupa utilizare, se depune in locul desemnat

Se anunta imediat daca EPI este deteriorat

EIP este gratuit; studentii nu au costuri suplimentare

6.3 Verificare si intretinere echipamente

Tnainte de fiecare utilizare, se verifica vizual starea aparatelor (cabluri, conectdri, integralitate)

Se nu se utilizeaza echipamente, ciobite, arse sau evidente deteriorate

Se anunta cadrul didactic despre orice defect observat;

7. MANIPULAREA SUBSTANTELOR CHIMICE S$I BIOLOGICE

m Ingineria Mediului si

== Antreprenoriatul
Dezvoltarii Durabile



illi ii&\A\\ m Ingineria Mediului si

w3 Antreprenoriatul
UNIVERSITATEA TEHNICA Ingineria Materialelor AL Dezvoltdrii Durabile
DIN CLUJ-NAPOCA si a Mediului

7.1 Reguli generale

. Se lucreaza numai cu cantitati strict necesare ale unei substante

J Se citesc atent etichetele si se consulta fisele cu date de securitate (FDS) ale substantelor inainte de utilizare
J Se nu se amesteca substante decat cu aprobarea si sub supraveghere

. Se nu se lasa recipiente deschise nesupravegheat pe masa

J Se nu se pipeteaza niciodata cu gura; se utilizeaza pipete automate sau pompe

7.2 Manipulare in nisele de ventilatie

J Lucrarile cu substante toxice, inflamabile, corozive se efectueaza obligatoriu in nisa de ventilatie
J Nisa trebuie sa fie functionala inainte de utilizare

. Se verifica fluxul de aer

J Se nu se blocheaza gurile de ventilatie cu discuri Petri, sau alte obiecte

7.3 Norme de comportament cu substante periculoase

. Se poarta EPI corespunzator (manusi nitril/latex, ochelari, halat)
J Se evitd inhalarea de vapori;
. Daca ajung substante pe piele, se clateste imediat cu apa curata si se anunta cadrul didactic

7.4 Deseuri si colectare
J Deseurile chimice se colecteaza in recipiente etichetate si marcate cu tipul de deseu
J Nu se arunca substante chimice in chiuveta, toaleta sau gunoi menajer

J Sticla sparta se colecteaza separat in recipiente speciale pentru sticla
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J Se anunta cadrul didactic cand recipientul este plin pentru curatare si eliminare

8. SIGURANTA ELECTRICA

8.1 Reguli generale

. Se nu se ating prize, intrerupatoare sau cabluri deschise daca aveti mainile ude

. Se nu se nlocuiesc sigurantele sau cablurile electrice deteriorate fara acord

J Se nu se utilizeaza prelungitoare improvizate

J Se evitd supraincdrcarea prizelor; daca avem mai multe aparate, se folosesc separate
J Nu se lasa cabluri pe jos unde pot fi calcate;

8.2 Aparate electrice

J Aparatele trebuie sa aiba carcasa de protectie si impamantare corecta
J Nu se introduce vreun obiect in prize, lamele sau alte obiecte din laborator
. Se opresc complet de la priza (nu doar din butonul de oprire) inainte de service sau reparatii

9. SITUATII DE URGENTA SI PRIM AJUTOR

9.1 Accidente comune Tn laborator

Daca aparatul produce scantei, miros de ars, zgomot anormal se retrage imediat din zona si se anunta cadrul didactic

m Ingineria Mediului si
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Tipul accidentului Actiuni imediate

Pasul urmator

Taieturi/rani Oprire sangerare cu paie curate; clatire cu apa; dezinfectare

Pansament; anunt cadru didactic

Arsuri la cald Clatire cu apa rece 5-10 minute;

Pansament; anunt cadru didactic; 112
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Stropiri chimice in Clatim imediat cu apa ochii 5+ minute Anunt cadru didactic; evaluare medic
ochi
Arsuri chimice piele Clatire imediata cu apa sau solutie neutralizanta; scoatere Pansament; evaluare medic; anunt cadru didactic
haine
Inhalare gaze/vapori Parasirea imediatd a laboratorului; 1a aer curat Daca simptomele sunt grave — 112; anunt cadru
didactic
Electrocutare NU se atinge persoana afectatd; deconectat alimentare; 112 | Prim ajutor daca necesar; 112
Fracturi/traumatisme NU se mobilizeazia membru afectat; pozitie confortabild; 112 | Transport urgentd; anunt cadru didactic

9.2 Prim ajutor

J n laboratoare sunt la dispozitie trus3 de prim ajutor
J Toate cadrele didactice si laborantii sunt instruiti
J Studentii sunt incurajati sa urmeze un curs de prim ajutor

9.3 Incendiu sau scurgeri periculoase

J Se opresc imediat lucrarile si se evacueaza studentii pe cdile marcate de evacuare

J NU se utilizeaza ascensoare in caz de incendiu

J Se activeaza alarma de incendiu si se apeleaza 112 imediat

. Se utilizeaza stingatoarele doar daca incendiul este mic si localizat; in rest, se paraseste cladirea
J Dupa evacuare, se aduna studentii in punctul de intrunire si se numara

J NU se reintrd in laborator pana la autorizatia pompierilor/conducerii

9.4 Numere de urgenta (COMPLETARE)
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J Ambulanta: 112

o Pompieri: 112

. Politie: 112

. Profesor coordonator laborator: Fiecare profesor responsabil de laborator
. Sef departament: Conf.Dr.Ing Timea Gabor

10. RAPORTARE ACCIDENTE SI INCIDENTE
10.1 Definitori

. Accident de munca: intdmplare brusca prin care studentul/angajatul se raneste sau suferd o stare de boald in timp ce efectueaza activitati in
laborator.
J Incident: situatie care nu a produs ranire dar ar putea genera un accident (stropire, defectiune echipament, deconectare gaze etc.).

10.2 Obligatii de raportare

J Orice accident (chiar si usor) trebuie raporta imediat cadrului didactic

J Se completeaza formular de accident in ziua accidentului

J Se anunta serviciul medical din universitate

J Se investigheaza cauze si se ia masuri corective pentru evitarea recidivei

J Se informeaza conducerea si se raporteaza la C.I.A.T. (daca e obligatoriu pentru universitate)

10.3 Fisa de accident (templet minimal)

DATA: ORA:
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STUDENTUL:
Nume: An: Grupa: Programul:

DESCRIERE ACCIDENT:

RANIRI:

CAUZE PROBABILE:

MASURI PREVENIRE REACIDIVE:

Cadrul didactic: Data:

Student: Data:

11. DISPOZITII FINALE

11.1 Conformitate si sanctiuni

. Prezent regulament este obligatoriu pentru toti studentii care efectueaza lucrari de laborator
J Nerespectarea regulamentului poate duce la:

o Avertisment verbal (prima abatere minora)

o Avertisment scris (abatere repetata)

o Excludere temporara din laborator (1-4 saptamani)

o Anulare progresie/refuzare absolvire (in cazuri grave)
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11.2 Divulgare si instruire

. Prezent regulament se distribuie si se explica la prima activitate de laborator din semestru
J Se afiseaza pe site-ul departamentului
. Orice modificari ale regulamentului sunt comunicate studentilor

11.3 Revizie si actualizare

. Regulamentul se revizuieste anual si oricand apar noi riscuri sau echipamente
o Revizii majore se comunica tuturor stakeholderilor (studenti, cadre didactice, universitate)
. Versiune curenta:

12. AUTENTIFICARE
Reglementul de mai sus a fost aprobat de:

Sef departament: Conf. Dr. Ing Timea Gabor Data:

Responsabil SSM universitate: Data:




